Cuando el tiempo y calidad
de rehabilitacion, importan.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los traumatismos son una epidemia
desatendida en los paises en desarrollo. El estudio fundamental Global burden of
disease and risk factors (Carga de morbilidad mundial y factores de riesgo) calculd que
los traumatismos constituian en 1990 mas del 15% de los problemas de salud en el
mundo y prevé que la cifra aumentara hasta el 20% para 2020.

En Iberoamérica la incidencia de traumatismo craneoen-
cefalico (TCE) es de 200 a 400 por cada 100.000 habitantes
por ano, y es mas frecuente en el sexo masculino, afectan-
do a la poblacion joven, econdmicamente activa.

:TODOS LOS TRAUMATISMOS DE CRANEO SON IRRE-
VERSIBLES?

Quizds alguna vez nos hicimos esta pregunta y nos
quedamos sin respuesta, tal vez esta sirva.

No es lo mismo rehabilitar a una persona con traumatismo
de craneo en las etapas inmediatamente posteriores, que
rehabilitarlo anos después.

A diferencia de lo que se creia anos o décadas atras,
qgue una vez que el cerebro se lesionaba el dano era
irreversible, en la actualidad se sabe que no es asi. En
las etapas posteriores la capacidad de plasticidad y de
reorganizacion del cerebro es maxima: trata de encon-
trar circuitos alternativos para suplantar déficits
ocasionados por el dano.

Otro punto importante es el avance de la tecnologia
asociada a la rehabilitacién.

En la ultima década hubo un enorme desarrollo tecno-
légico. En primer término, estuvieron vinculados a
ampliar el conocimiento e interpretacién del funciona-
miento del cerebro, como asi también, de los mecanis-
mos alternativos que tiene el cerebro de recomponerse
luego de un dano. En segundo lugar, el desarrollo
ofrecid beneficios a los pacientes con déficit de recupe-
racién. Para aquellos que no lograron una completa
reinsercion en la sociedad, existe tecnologia asistida
gue le permite manejar una computadora sin mover los
brazos, manejar el teclado con el reconocimiento de

voz, manejar dispositivos de control ambiental domici-
liarios (aire acondicionado, calefaccidn, teléfono o TV) o
establecer una comunicacién a través de la informatica.
Hoy en dia, la tecnologia le permite ser a la persona

mucho mas independiente que hace 15 o 20 anos atras.

El aporte tecnoldgico tanto en la rehabilitacion como en el
tratamiento es clave. Son dispositivos adaptados que se
encuentran en el mercado. Mucha de esta tecnologia,
contrariamente a lo que se podia creer, es accesible en
clinicas especializadas en Rehabilitacion, tal como, por
ejemplo la CLINICA DE REHABILITACION INTEGRAL
ALSINA (CRIA) centro médico de rehabilitacion neuroldgica
y traumatoldgica con internacidn para pacientes adultos
con discapacidades fisicas y/o intelectuales que se
inauguré con el compromiso de brindar un lugar de
excelencia en el area de rehabilitacion.

Su objetivo es brindar tratamiento de rehabilitacion
mediante la utilizacién de modernas técnicas inten-
sivas e integrales brindadas por profesionales
altamente capacitados.

En el proyecto original participaron médicos, kinesidlo-
gos, bioingenieros y arquitectos quienes crearon una
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clinica con caracteristicas Unicas en la Ciudad de
Buenos Aires donde se conjugan atencidn personaliza-
da, calidez, modernidad y tecnologia de avanzada para
brindar un servicio integral hacia el paciente basado en
la comprension de los mecanismos de funcionamiento y
reparacion del sistema nervioso.

El campo de rehabilitacién entiende y trata la naturale-
za compleja y multifacética de las discapacidades
funcionales que afectan la vida de tantos individuos. EL
abordaje multidisciplinario utiliza las mejores practicas
clinicas para restaurar la funcionalidad del paciente.

Nuestros programas estan disefados para capacitar a
los pacientes y a la familia (pilar fundamental en la
rehabilitacién) siendo ellos intensivos, integrales e
interdisciplinarios basados en objetivos concretos y
mensurables que permiten a los pacientes reducir su
discapacidad y obtener el maximo nivel funcional
posible para favorecer la reinsercion social y laboral.
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